TENNISKLUB!

am Stadtwald

//

Tk — Aktuell 08/2008 ~ RHEINBICH

Hallo, liebe Mitglieder des Tennisklubs am Stadtwald, liebe Freunde
des Tennissports!

Hier ist die Tk-Aktuell 08/2008 mit folgendem Inhalt:

Fit bleiben

Stammtisch
Stadtmeisterschaften
Veranstaltungsvorschau
OGS Kindertraining
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1. Fit bleiben

Die Sommersaison ist in den letzten Tagen endgultig zu Ende gegangen.
Wir kédnnen alle mit dem Ergebnis zufrieden sein. Viele spielen jetzt regelmaRig in
der Halle und halten sich fit fur 2009.

Da ergibt sich die Gelegenheit einmal darauf hinzuweisen, dass unser Klubmitglied,
Peter Simons, den ,,Sport Treff*, ein Fitnessstudio in der Fliederstralde betreibt.

Unseren Mitgliedern bietet Peter Simons klubinterne Sondertarife an, die telefonisch
unter 02226-7112 nachgefragt werden konnen. Es gibt auch die Moglichkeit eine
Woche gratis bei ihm unter professioneller Anleitung ganz individuell zu trainieren.
Das gilt selbstverstandlich auch fur Familienangehdrige und Partner.

Verletzungsprophylaxe durch gezielte Aufarbeitung muskularer Ungleichgewichte
gehort ebenso zum Programm, wie z. B. Ruckenschulungen, Wirbelsaulengymnastik,
leistungssteigerndes Krafttraining und vieles mehr.

Also, ran ans Telefon und einen Termin vereinbaren!!



2. Stammtisch

Wir weisen heute auf den sicher sehr interessanten Stammtisch hin, bei dem es
neben leckerem Essen auch Interessantes Uber Wild und Jagd zu hoéren gibt.

TENNISKLUB
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Klubgastronomie

Tinladung zum
Stammtisch am Dienstag, 11. Nov. 2008

Motto:

Wild und Jagd

Einlass: 18:30 Ukr
Beginn: 19:00 Ukr

Angeboten werden:

Canapés mit gerduchertem Wildschweinschinken und Jagdmettwurst
Wildgoulaschsuppe
Wildgeschnetzeltes mit Reis

Zwischendurch ersdhilt X, Gunter v. Xajdacsy von Wild und Jogd.
Neben dem Essen soll aber die Unierfialiung nicht zu Kure Kommen.
Essen ist natirfich Keine Pflicht, sondern ein Angebot.

Anmeldung zum Essen ist aber zwingend erforderlich bis zum
08.11.2008 (kgjdocsy@i-online.de oder 02226-300145) oder

in uergenrey.de



3. Stadtmeisterschaften

Unser Pressewart, Gunter, bittet um Veroffentlichung der Ergebnisse der fur den Tk
am Stadtwald sehr erfolgreichen 1. Tennis — Stadtmeisterschaften.

Herausragende Leistungen bei den Tennis-Stadtmeisterschaften

Zum Abschluss der Tennissommersaison hat der 1. Vorsitzender des Tennisklubs
am Stadtwald, Horst Beensen, die herausragenden sportlichen Leistungen seiner
Klubkameradinnen und —kameraden in den Rundenwettkdmpfen des
Tennisverbandes Mittelrhein, besonders aber auch bei den diesjahrigen
Stadtmeisterschaften mit anerkennenden Worten gewdurdigt.

Der TC Rot-Weily Rheinbach hatte mit Unterstitzung der Tennisvereine Tk am
Stadtwald Rheinbach, TC Tomburg Wormersdorf und SV Schwarz-Weil}
Merzbach auf den Platzanlagen der genannten Vereine die diesjahrigen
Stadtmeisterschaften ausgerichtet.

Die Endspiele wurden auf der Anlage des TC Rot-Weil3 Rheinbach ausgetragen.
Bei der Siegerehrung am 21. September wurden folgende Stadtmeister und
Vizestadtmeister durch den Schirmherrn, Blrgermeister der Stadt Rheinbach,
Stefan Raetz, ausgezeichnet:

Konkurrenz Stadtmeister Vizestadtmeister
Herren A/40 A | Ralf Esser Tk am Dieter Esser Tk am
Stadtwald Stadtwald
HerrenB/40 B | Andre Rehsoft TC RW Rainer Schiller TC RW
Rheinbach Rheinbach
Herren 50/60 | Winfried Schardt | TC RW Ulrich Scherhag Tk am
A Rheinbach Stadtwald
Herren 50/60B | Hans-Joachim TC Hans Kramer TC
Waller Wormersdorf Wormersdorf
Herren-Doppel | Ralf Esser Tk am Mike Ahrens Tk am
Stadtwald Stadtwald
Dieter Esser Tk am Andreas Mirbach | Tk am
Stadtwald Stadtwald
Herren Doppel |Jochen Luhnau |TC RW Jorg Salewski Tk am
55 Rheinbach Stadtwald
Winfried Schardt | TC RW Ulrich Scherhag Tk am
Rheinbach Stadtwald
Damen Anja Wodo Tk am Stefanie Kohlhas | TC RW
Stadtwald Rheinbach
Damen 40/50 | Sigrid Scherhag |Tk am Birgit Heinichen TC RW
Stadtwald Rheinbach
Damen- Sigrid Scherhag | Tk am Ulrike Hoffmann TC RW
Doppel Stadtwald Rheinbach
Mechthild v. Tk am Karin Schulze TC RW
Kajdacsy Stadtwald Rheinbach
Mixed Heike Tk am Sigrid Scherhag Tk am
Schwamborn Stadtwald Stadtwald
Ralf Esser Tk am Andreas Mirbach | Tk am
Stadtwald Stadtwald




Die Bilanz der Spieler des Tk am Stadtwald war mit sechs Stadtmeistern und funf
Vizemeistern sowie weiteren sechs Drittplazierten in zehn Konkurrenzen
beachtlich.

Der Vorsitzende des Tennisklubs am Stadtwald freute sich Uber die Ergebnisse:

“‘Die Stadtmeisterschaften wurden vom TC Rot-Weil3 Rheinbach in vorzuglicher
Weise organisiert. Die Rheinbacher Tennisvereine kamen sich durch die
Wettkampfe naher, und einhellig waren auch unsere Spieler der Auffassung, dass
die Stadtmeisterschaften alljahrlich wiederholt werden sollten.

Im nachsten Jahr werden sie durch den SV SW Merzbach, danach durch den Tk
am Stadtwald Rheinbach e.V. ausgerichtet werden. Ich gratuliere den Spielern,
besonders aber auch dem TC RW Rheinbach flir die gezeigten sportlichen und
organisatorischen Leistungen!”

4. Veranstaltungsvorschau

An dieser Stelle mochten wir nochmals auf die kommenden Veranstaltungen bis zum
Ende 2008 hinweisen. Uber eine rege Teilnahme an den Abenden wirden wir uns
freuen.

11. November 2008 1. Stammtisch mit Wildessen ab 18.30 Uhr
20. November 2008 Doppelkopfturnier

07. Dezember 2008 Nikolauswanderung ab Klubhaus 10.30 Uhr
09. Dezember 2008 Stammtisch

18. Dezember 2008 Doppelkopfturnier

5. OGS Kindertraining

Unserem Aufruf nach Mithilfe bei der Trainingsarbeit mit den Kindern der OGS sind
folgende Mitglieder gefolgt:

Karlheinz Federau, Toni Lohmeier, Andreas Mirbach, Hans Widenmann, Uschi
Breuer

Unser 1. Vorsitzender, Leiter des Trainings in der OGS, bedankt sich im Namen des
Vorstandes und der Kinder fur die Hilfe bei o. g. Mitgliedern.

AbschlielRend wunschen wir allen unseren Mitgliedern und deren Angehdrigen und
Freunden schon jetzt eine besinnliche Vorweihnachtszeit, die gar nicht mehr so weit
entfernt ist.

Verantwortlicher Herausgeber: der Vorstand des Tk am Stadtwald, Rheinbach
Horst Beensen, 1. Vorsitzender
h.beensen@t-online.de
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